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D Mé& nap may
— Nhén nhanh nat ngudn 1 nhat

2 Dan cap dién cwc 18n nan nhan
— May ty dong phan tich nhip tim

@Néu can danh shock

— Nhén nut nhap nhay

Néu khéng can danh séc hodc

sau khi s6c, may sé yéu ciu “Tiép tuc CPR”

% Doc ki thong tin vé may
Ngay san xuat
Ngay ddi ban séc dien @
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Ngay ddi ban sbc dién @D
Ngay ddi pin
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SAU KHI DUNG MAY AED, NHANH CHONG TIEN HANH HOI SUC TIM PHOI

1) KIEM TRA PHAN (PNG = Anh/ chj c6 sao khong?

CUA NAN NHAN

Trwdc tién xac nhan hién trwdong xung
quanh xem cé nguy hiém khong.

Cé ai khong!
C6 ngwoi dang ngat
xiu!

C6 nguwdi nga bat tinh, anh/chij xe cap ctru/ xe
dwa di bénh vién giup t6i. )
Con anh/chi mang may AED dén day giup t6i.

5) MO’ NGUON MAY AED

> |

D Mé& nép may
— Nhén nat nguén

Sau khi bat nguén, may sé
phat ra huéng dan thao tac
bang giong nai.

2 KIEM TRA TINH TRANG CUA NAN
NHAN

{ Kiém tra hd hap }

Kiém tra mach

Néu théy’nan nhan khong thé va khéng cé mach,
lap ttrc tién hanh Hai ste tim phdi (CPR).

4) LUAN PHIEN 30 LAN NHAN TIM,
2 LAN HA HO'I THOI NGAT
[ Téc d6 nhan tim ] 30 1an

100-120 1an/ phat

~Nhén tim chinh gita
Iong ngwe. Nhan tim sau
tr 5cm- 6cm

| X Trong trweéng hop khdng céd dung cu phong tranh lay nhiém, ngudi

thwe hién so clru khong tw tin thwe hién ha hoi thdi ngat thi chi can duy tri

nhan tim lién tuc .

: 6) DAN BAN SOC DIEN LEN VUNG NGUC
. CUA NAN NHAN =
: LAy ban séc dién te than '
I may, dan theo hinh huwdéng
;  dan trén ban sbc dién.
|
I
I
|
|
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Sau khi dan miéng dan séc dién, may sé
tw dong phan tich tinh trang ctia nan nhan.




7) PHAN TiCH

Khéng cham vao nan nhan trong th&i gian
may dang phan tich

May sé tw dong phan tich biéu db dién tim ctia nan nhan, néu két qua cho thay
can thiét phai kh(r rung tim, may sé thdng bao bang giong néi yéu cau nhan nut
danh séc mau cam dang phat sang.

8) TIEN HANH KHU RUNG TIM Nhan niat danh séc

¥ , X
) Can tién hanh danh sbc. Rdi xa nan nhan. y : danh soc
Nhan nit danh s6c mau cam dang phat sang.

Dong dién danh sbc sé tw dong chay trong may, nit danh séc mau cam sé sang dén.
Trong lic d6 ngwdi so clru sé tién hanh cac bwdc xac nhan an toan xung quanh
nhw dwdi day:

@ May phat ra hwéng dan béng giong néi yéu cau git» khodng cach
v&i nan nhan.

@® Gio cao tay dé xac nhan da khong con ai cham vao nan nhan. —/

@ Xac nhan lai khéng co ai xung quanh cham vao ngwdi nan nhan.

9) NHANH CHONG LAP LAI THAO TAC 10) BAO TINH TRANG NAN NHAN
HOI SUrC TIM PHOI CHO LUC LUQONG CAP CclPU

1
1
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> Tiép tuc tién hanh hoi strc tim phoi : > Troma khi chy luc | 40w d&
. p sz rong khi cho lwc lvgng cap clru dén,
(Khong bat buge ha hoi thoi ngat) ! tién hanh thao tac theo huwéng dan cta
| may AED.
| > Khi luc lwong cap ctu dén noi, nhanh
1 chéng bao tinh hinh luc phat hién nan
I nhan va cac thao tac da thwc hién voi
! may AED.

Sau 2 phut tién hanh héi strc tim phdi, may AED sé tw déng phan tich
t‘|r)h trang bénh nhan va sé phat ra hwéng dan cé can thwc hién danh
soc niva hay khong.

Du sau d6 bénh nhan c6 phan trng hogc ctr dong thi van gitr
nguyén trang ban soc dién trén ngwc nan nhan.
% May AED sé& théng bao khi tinh trang bénh nhan thay dbi.

Thao tac héi strc tim phdi phai dwoc thwe hién lién tuc dén khi thdy nan nhan cé phan (rng va ¢l déng cé muc dich hodc dén khi
lwc lwong cap ciru dén noi.

Bit dau an tim dong thoi véi huéng dan may phat ra 100-120 lan/phit

X LUU Y KHISUDUNG MAY AED

Khi trén ngudi nan nhan cé md héi hodc dinh nwéc
— Dung khan lau khé md héi, nwéc dinh trén ngwoi nan nhan rdi moi
tién hanh dan ban séc dién.
2. Nan nhan c6 16ng day trén vung ngwc
— Cao bé l6ng tai vi tri mubn dan miéng séc dién réi méi tién hanh dan
ban sbc dién.

3 Taivitr ddn mibna sbe didn d (i chue " Moi thdc mac vé san pham xin vui long lién hé:
. Tai vi tri dan miéng séc dién dang c6 tdi chwom wé
— LAy thi chwom wét ra rdi méi dan ban séc dién. ALSOK VIETNAM SECUR'TY SERVICES JSC
4. Trwong hop nan nhan cé gan may diéu hoa nhip tim TEL +84(0)28—-3620—-4491
— KHONG dét dién cwe trwe tiép 1én may tro tim cAy ghép cla nan nhan .
5. Nan nhan c6 deo vong tay, vong cb
— Trwdce khi tién hanh danh séc phai thao hét cac vat trang strc ALwaysiSeeurity OK

b&ng kim loai ra khéi viing ngwc ctia nan nhan. . 'ASO(




— CAU HOI THUONG GAP (FAQ)

Q1 T6i cé thé tién hanh Hbi sirc tim ph0| va sl dung may AED dé ctru ngum hay khong?

A : Khi tién hanh ctru nguoi khong can cé bang cp dac biét nao. Khong c6 gi&i han dd tudi. Néu khong lam gi ca
thi c& mdi 1 phut tréi qua ti 1& sbng sét lai gidm 10%. C& chi chdr xe c&p ctru dén noi thi kha ndng ctvu sdng nan
nhan dan dan gidm di, luc nay chi c6 nguwdi cd mét tai chd lic d6 mai cé thé clru nan nhan. Thay vi khéng lam gi ca
thi v&i bat ky sw gidp d& nao tr nguwdi c6 mat bén canh nan nhan ciing cé thé ting ti 1& séng sét cho nan nhan dé.
Khoéng can phai la ngui gidi giang, moi ngwdi hdy diing cdm buéc 1én dé co thé clru séng ngudi khéc.

Q2 Truong hop tién hanh Hbi stre tim phdi va st dung may AED ma khéng clru dwoc nan nhan thi cé bi truy ctru
trach nhiém hay khong?

A : Vi day la hanh dong cé thién y, nén néu khong cé ac y hodc khéng gay ra 16i nghiém trong thi kha nang bi truy
ctru trach nhiém la rat thip. Cho dén thoi diém hién tai ching téi chwa nghe dwoc trong qué khir c6 vu viéc kién
tung nao lién quan dén viéc st dung may AED sai cach ma trong do bén 1ap dat may & thé bét loi.

Vi ly do la khi st dung may AED thi thong thwdng nan nhan da trong tinh trang dirng triedc nguy co t&r vong, va du
c6 4c y str dung may AED trén nguoi khde manh binh thwéng ciing khéng thé thao tac may dworc.

Q3 Khi sir dung may AED cé trwong hop nao danh séc nham [én ngucyl khong bj ngung tim hay khong?

A Vi may AED do theo dién tam dé va chuén doan tinh can thiét cta viéc danh séc nén néu khéng phai la ngudi bi
ngwng tim thi s& khéng c6 viéc danh séc. Khi nan nhan khéng cé phan (ng va cé nghi ngd ngwng tim thi moi nguoi
hay tich cwc st dung may AED.

Q4 Khi khéng thé x&c nhan dwoc nan nhan cé ho hap nhw binh thwcyng hay khong thi nén lam gi?

A : Ngay sau khi nan nhan nga xuéng c6 thé nhin thay hién two’ng ‘thé ngap’-thd nac cham cham khéng diéu do.
Day 1a d4u hiéu ngung tim. Khi khé dé& phan doan dwoc thi hay tién hanh ép nguwc (nhan tim). Tién hanh ép nguwc
trén ngwdi khéng bi ngung tim khdng gay anh hwéng gi. Néu nhin thdy nan nhan khé chiu khi bi ép nguc thi hay
dirng lai.

Q5 Truong hop bi Dot quy do ndo dan dén nguwng tim thi c6 tién hanh Héi stre tim phdi dwoc hay khong?

A: Khong lién quan dén nguyén nhan, trwéng hop phan doan nan nhan bi ngwng tim thi hay tién hanh ép tim.
Trwdng hop ngwng tim, cho du nguyén nhan 1a gi thi cling can phai tién hanh ép tim, thay cho trai tim dang bi ngirng
dwa mau dén toan bd phan trén co thé nhw tim va ndo. Béng thoi, néu tim hoat déng tré lai thi méi cé kha néng tim
hiéu nguyén nhan chiva tri..

Q6 Hdi strc tim phdi nén tién hanh dén khi nao?

A; Tiép tuc thwc hién theo hwéng dan gﬂa AED cho dén khi nanlnhén clr dong lai hoac khi giao Iai, cho nhan vién
cap clru. Trrong hop céd ngudi khac ho tre thi trwede khi cdm thay mét hay luan phién cho nhau tién hanh ép tim lién
tuc.

Q7 Thuec hién héi stre tim phdi cé 1am gay xwong nan nhan hay khéng? o

A : Co xay ra gay xwong swdn do ép ngwc, tuy nhién viéc clru mang la wu tién hon hét. Néu so gay xwong ma
khong tién hanh ép ngwc hodc giam Iwc ép thi khong thé clru dwoc ngwdi dd. Vi vay moi ngwdi hay dung lwc manh
dé ép ngwe. Néu Ia nir dung lwc cta toan bd co thé, nhan kha manh. Béng thdi, cé y kién cho ring khi nhan vao
xwong nguc ngay chinh gitra 16ng nguc thi kha nang gay xwong cling gidm bét.

Q8 Trudng hop dung may AED trén nan nhan 1a niv, nén x{& tri nhw thé nao ddi vai viéc dé 16 dd 16t va phan nguc
nan nhan?

A : Néu c6 thé dan tryc tiép miéng dan séc dién Ién da nan nhan thi khéng can cdi bd ao 16t. Néu c6 nhirng phan 16
ra khéng phai noi dan miéng dan séc dién thi hay dung é}o khoac hoac khan phu 1én trén. Djém quan trong 'khc“mg
dwoc quén & day la khong lam tri hoan thdi gian danh soc dién, trong pham vi co thé ma tién hanh xd tri d6i véi nan
nhan.




— CAU HOI THUONG GAP (FAQ)

Q9 Co6 moi trwo’ng nao khong thé st dung may AED dwoc hay khong’P

A : Vi tai méi trudng c6 khi dé& bét Ira va ndng do khi O- -Xy cao s& cd nguy co xay ra hda hoan va chay nb nén
khong dwoc str dung may AED. Trudng hop nan nhan nam trén san la be bién va nhivng noi &m wét hodc nam trai
dai trén san bang kim loai thi c6 thé str dung may AED nhwng phéi lau sach nwéc trén ngwdi nan nhan, dong thoi
dan dién cyc sao cho khéng cham vao san nha.

Q10 Khi tién hanh danh séc dién ma ching ta 1& cham vao nan nhan thi c6 sao khong?
A : C6 kha nang sé bj giat dién. Khi tien hanh danh soéc dién can xac nhan xung quanh dé khéng ai cham vao nan
nhan.

Q11 Trwong hop sau khi dung may AED, nan nhan phuc hdi hd hap va cir dong lai thi 6 nén bé AED ra khéi nan
nhan hay khéng?

A : May AED da gan vao nan nhan thi khdng dwoc thdo ra cho dén khi giao nan nhan lai cho lwc lwong cép ciru.
Cho du nan nhan tam thoi phuc héi y thire tré lai nhwng tim nan nhan van con trong trang thai bat én dinh. Vi may
AED theo déi tinh trang nan nhan béng cach ct¥ sau méi 2 phut lai do theo séng dién tim cGia nan nhan nén cho dén
khi lwc lwong cap ciru dén noi hay gan miéng dan séc dién nguyén nhw vay trén da nan nhan va khong tat nguén
may.

Q12 Dung may AED cho phu nir dang mang thai c6 dwgc khéng? o
A : Boi v&i phu nir dang c6 thai, néu khong tién hanh so cap clru nhanh chéng thi ¢é thé dan dén tinh trang cd me
va con déu tr vong. Do do c6 thé str dung may pha rung tim cho phu ni¥ dang c6 thai. Tuy nhién, diém lwu y la dan

bd danh sbc dién & vi tri gan tim nan nhan hon.
Blrng quén rang co hoi cliu ngwdi dang & ngay truéc mat ban*

Q13 Khi dung may AED ma nan nhan c6 dang dung thudc thi cé gay tac dung phu gi hay khéng? )
A: Vi may AED chi phat ra nguén dién danh s6c nén khong gay ra tac dung phu gi dén viéc dung thudc.

Q14 Miéng dan séc dién st dung duoc bao nhiéu 1an?

A : Miéng dan sbc dién can dwoc thay méi sau méi lan st dung cho mét nan nhan.

(Khéng st dung cum tr "thay méi mdi mot lan danh sdc” vi dé gay hiéu nham)

Nguyén nhan can dwoc thay méi sau mbi lan st dung cho méi nan nhan la:

Bé mat dan da tiép xtc voi da nan nhan, da bi 6 nhiém nén khong dam bao vé sinh.

Mléng dan sau khi str dung dé dinh dau trén da nan nhan, do dé sé lam giam kha nang bam dinh,
dan dén vi tr| tiép xuc gitka miéng dan véi da nan nhan hé ra gay nguy hiém (nguy co gay bdng).
Miéng dan sbc dién bi kho lai thi s& lam gidm dé chinh xac cla két qua phan tich.

@)
@)

@)

Q15 Dé tranh hao tbn pin may, chung téi dinh s& chi I&p pin vao may khi can s dung, nhw vay cé van dé gi hay
khéng?

A : Néng lvong dy trik trong pin may cho phép danh sbc téi thiéu 1a 200 lan, trwdng hop gén pin vao may nhwng
khong st dung danh soc thi nang Iuo’ng trong pin dung dwoc tbi thiéu 4 nam.

ThO’I gian tw khi gan pin vao may dén khi may & ché do sdn sang sir dung méat tlr 1 dén 2 phut, trong thdi diém
nguy cap thdi gian rat dang quy do dé ching t6i khuyén quy khach hang nén I&p pin trong may lién tuc tir khi lap dat
dé may ludn & ché do s&n sang st dung.

Ddng thoi, khi trong may khong c6 pin thi may khong thé tién hanh tw kiém tra hoat déng do dé ngudi st dung
khong thé biét dwoc may co gi bat thwong hay khéng.

Q16 Khi dan bo danh sbc dién, néu 1& dan miéng dan nguoc vi tri so véi hinh hwéng dan thi cé van dé gi hay
khong?
A : Trwdng hop dan miéng danh séc dién ngwoc vi tri thi sé khéng dem lai hiéu qua cao nhét khi danh séc vi dong
dién sé& chay ngwoc chiéu so véi thiét ké ban dau nhwng khéng gay anh huéng gi Ién dén hiéu qua st dung.

Ngoai ra, néu cé dan mieng soc dién hoi chéch vi tri so véi hwéng dan trén hinh (gan tim hon) thi cling khdng
gay anh hwédng gi Ion dén hiéu qua danh soc.




— CAU HOI THUONG GAP (FAQ)

Q17 Nhirng noi cé bb tri may AED ¢6 can ban hanh quy dinh s& dung may hay khéng?
A : Tuy thudc vao moi treong noi str dung sé co nhirng quy dinh khac nhau khi st dung may AED, tuy nhién ching
t6i khuyén khich nhirng noi cé b tri may AED nén tién hanh huan luyén cho nhan vién cach sir dung may.

Q18 Nén xtr ly nhw thé nao dbi véi miéng dan sbc dién va pin may ca?
A : DOai voi nhirng phu kién cl khach hang co thé tw x ly.

Tuy san pham nay I3 thiét bj y té nhwng khong dwoc phan loai theo rac y té, vi vay tuy theo nguyén tac xt Iy rac
thai cGa dia phwong (phan loai rac) ma tién hanh xt ly dbi véi nhirng phu kién cii nay. o )

Ngoai ra, cling cé nhirng khach hang tan dung nhirng phu kién cii (bd danh soc dién) dé tién hanh huan luyén
st dung may.

Q19 Bao tri AED tién hanh nhuw thé nao? . ]

A : May AED duoc thiét 1ap san tinh nang tw kiém tra hoat déng clia may, bo phan dién tr, hé thdng con va pin may
dwoc kiém tra mdi ngay. Néu dén bao sdn sang hoat ddng mau xanh la nhap nhay thi may AED dang trong trang
thai c6 thé st&r dung dwoc. Trong kha nang cé thé ngudi st dung hay tién hanh kiém tra hoat ddng nh&p nhay cla
dén bao méi ngay. Truwdng hop dén tét can lwu y. Dong thei, trwéng hop cé tiéng bip phat ra tv may AED va dén &
nat “i” nhap nhay, hay nhan vao nut “i” va thyc hién theo hwéng dan béng giong néi cia may AED. Trwdng hop thao
tac van khong giai quyét dwoc van dé hay lién lac véi cong ty ching toi.




